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							Achtsamkeit ist ein so spannendes und großes Feld, es hat mich gepackt und macht mir etliches leichter, auf alle Fälle bunter. Dies zeige ich Ihnen gerne.

 

Achtsamkeit (er)leben

 

[image: ]Heike Bülow

ehem. Schulleiterin mit 33 Jahren Berufserfahrung

im In- und Ausland

– Achtsamkeitstrainerin für Erwachsene

– Achtsamkeitstrainerin für Kinder

– Stressmanagement- Trainerin

– Meditationslehrerin für Erwachsene

– Meditationslehrerin für Kinder

– Kursleiterin für Waldbaden

– Kursleiterin für Waldbaden mit Kindern

– Tarotberaterin

 

 

Kontaktdaten:

info@achtsamkeit-in-potsdam.de

Telefon: 0174/6662223

Alle Angebote, außer das Waldbaden, finden im “FrauRaum Potsdam”, Gutenbergstr. 12, 14467 Potsdam statt.

[image: Anfahrtsskizze Potsdam]

							
		
    	 



                         
                        
						
							                        

					
                        
                    
                

                
                                                                
            

        

    
  
  

    
    	
        	
                
                    						[image: image]
					                

	
        
            

        

                 
        
            2018 - Copyright Achtsamkeit-in-potsdam.de   ||   Gestaltung Grafikbüro 1024x768.net   || Datenschutz   ||   Impressum   ||   Kontakt

        

		  
		     

  	
    

    


   
     
    			
        	
        	
            		
            

        

            	    
    
    


























